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VOM UMBAUOBJEKT ZUM MINERGIE-P GEBAUDE

Beim Kauf vor rund vier Jahren zog es durch die Ritzen, Regen driickte herein und hinterliess Wasserlachen im Wohnzim-

mer: Das Einfamilienhaus bedurfte einer Gesamtrenovation.

Und genau deswegen hatten sich Beatrix und Samuel Ruch
in Steckborn zum Kauf des 60jahrigen Gebdudes entschlos-
sen. Sie wollten ein altes Haus weitgehend selber umbauen
und energietechnisch optimieren.

Dieses rund 60 Jahre alte Einfamilienhaus in Steckborn
entspricht heute hochsten Effizienz- und Komfortansprii-
chen.

Viel Knowhow rund um Bauen und Energie brachten sie be-
reits mit: Beatrix Ruch als Geomatikingenieurin, Samuel
Ruch als gelernter Schreiner und Holzplaner. Nun setzten
sie sich intensiv mit Fachliteratur auseinander, recherchier-
ten energetische Standards, besuchten Baumessen. Gleich-
zeitig wohnten sie bereits in ihrem Haus, um zu erleben,
welche Sanierungsmassnahmen sich aufgrund der Alltags-
bediirfnisse als dringlich herausstellen wiirden. An einer
Messe lernten sie Thomas Metzler, Bauatelier Metzler
GmbH, kennen. Er brachte sie auf die Idee, nicht «nur» nach
Minergie zu sanieren, sondern eine Minergie-P-Modernisie-
rung anzupacken.

Ein Haus ist ein Gesamtsystem

«Die Minergie-P-Modernisierung bedingt ein Energiekon-
zept als Teil eines kompromisslosen Gesamtkonzepts, um
die Baueingabe machen und den Standard tiberhaupt errei-
chen zu konneny, sagt Beatrix Ruch und weiss im Riick-
blick, dass Teilsanierungen teure Uberraschungen zu Tage
gefordert hétten, weil in einem Haus alles zusammenhéngt.
Thomas Metzler hat das Minergie-P-Konzept erstellt sowie
die Bau- und Gesucheingaben iibernommen. Fiir die Pla-
nung und Bauleitung ist das Ehepaar zustindig. Auch die
Pléne hat Samuel Ruch selber gezeichnet. Im ersten Sanie-

rungsschritt erfolgte der Ersatz der Fenster, die Dammung
der Gebéaudehiille und des Dachs und dank des Gesamtkon-
zepts auch bereits die Installation der Photovoltaikanlage
von rund 65 Quadratmetern. Ferner gehorte in diese Bau-
phase der Innenumbau mit der Dammung der Decke (kalter
Estrich) und des Untergeschossbodens gegen das Erdreich
— einer der hértesten Arbeitseinsétze wie sich Beatrix Ruch
erinnert. Um eine angemessene Raumhohe zu erhalten und
den Minergie-P-Standard zu erreichen, spitzten sie den Be-
tonboden selber weg, hoben das Gerdll darunter aus und
bauten den Boden mit rund 30 cm Ddmmung neu auf.

Ziel erreicht: wenig Energie — viel Komfort

Im nichsten Schritt liessen Ruchs die Olheizung mit einer
Abluft-Luft-Wéarmepumpe ersetzen, die kontrollierte Liif-
tung einbauen und installierten fiir die ndtige Restwédrme

Eigener Strom im renovierten Minergie-P-Gebdude dank

einer Photovoltaikanlage von 65 m? Fldche.

einen Stiickholz-Speicherofen im zweiten Stock. Uber ein
Zirkulationssystem gelangt von diesem auch Wirme in die
untere Etage und wird iiber eine Wandheizung abgegeben.
«Jetzt stehen wir kurz vor dem Abschluss», sagt Beatrix
Ruch. Die dreijédhrige Bauzeit hat sich absolut gelohnt, auch
wenn Improvisationsbereitschaft gefordert gewesen ist, was
die Wohnsituation anbelangt.

Ein Minergie-P-Haus hat einen Warmebedarf von umge-
rechnet rund 3 Litern Heiz6l, verfiigt {iber energieeffiziente
Haushaltgerdte und weist einen hohen Komfort auf. «Ich
schétze neben der angenehmen Wohnatmosphére auch die
Komfortliiftung. Ich finde es herrlich, selbst nach dem Du-
schen nicht ans Liiften denken zu missen, die Fenster aber
Offnen zu konnen, wenn mir danach ist.»



